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Laut einer Studie der Europidischen Kommission sind rund |4
Millionen Kinder in der Europdischen Union (EU) libergewichtig,
davon 3 Millionen fettleibig (adip6s). Eine aktuelle Schatzung fiir
Osterreich lautet: rund 25% der Kinder und Jugendlichen sind
ubergewichtig (1% leidet an massiver Adipositit, 3% haben
Essstorungen,2% weisenVorldufer-Syndrome der Adipositit auf).

Im Bewusstsein tiber diese besorgniserregende Lage begann Ende
Oktober 2008 das europdische Projekt“In Form EU-Bekampfung
der Adipositas bei Kindern und Jugendlichen”, das von der EU-
Exekutivagentur fiir Gesundheit und Verbraucher (EAHC)
unterstiitzt wird.

Das Ziel des dreijahrigen Projektes ist es, eine Strategie zur
Vorbeugung des Ubergewichtes und der Fettleibigkeit bei
Kindern und Jugendlichen zu entwickeln. Diese sollte auch nach
dem Projektende in den teilnehmenden Landern anwendbar sein
und so zur Bekampfung der Epidemie der Kinder-Fettleibigkeit in
Europa beitragen.

Im Projekt soll ein europdisches interdisziplinares Handbuch mit
Standards und Leitlinien zur Vorbeugung und Behandlung der
Kinder-Fettleibigkeit entstehen, und es wird auch ein
interdisziplinarer Lehrgang entwickelt werden, um Interessierte
aus den Gesundheitsberufen (Arzte, Psychologen, Ernihrungs-
und Sportwissenschaftler) zu staatlich anerkannten Trainern fiir
tibergewichtige und fettleibige Kinder und Jugendliche
auszubilden.

Die wichtigsten Ziele des Projektes sind, durch soziale Marketing-
Aktionen auf ortlicher Ebene in allen teilnehmenden Landern ein
Problembewusstsein zu bewirken, Kinder, Jugendliche, ihre Eltern
und ihr unmittelbares Lebensumfeld zu erreichen und ein
Netzwerk fachkundiger Zentren zu schaffen, welches auch nach
dem Projektende das Handbuch und das Trainer-
Ausbildungsprogramm anwenden wird.

Elf Partner aus acht Landern (Osterreich, Bulgarien, Slowenien,
Finnland, Norwegen, GroBbritannien, Ungarn und Italien) sind im
Projekt vereint, welches die “SANICADEMIA - Internationale
Fortbildungsakademie fiir Gesundheitsberufe” mit Sitz in
Osterreich leitet.

LKH Villach Sanicademia

Abteilung fiir Kinder- u. Jugendheilkunde Internationale Fortbildungsakademie
fur Gesundheitsberufe EWIV

Univ.-Prof. Prim. Dr. Robert Birnbacher MMag. Kathrin Brugger

Nikolaigasse 43 Nikolaigasse 43

9500 Villach 9500 Villach

Austria Austria

Tel.: +43/(0)4242/208-2356 Tel.: +43/(0)4242/22400

Mail to: robert.birnbacher@Ikh-vil.or.at Mail to: info@sanicademia.eu
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